Bitte Riickseite ausftillen

und einsenden an:

PFAD — fur Kinder

Pflege- und Adoptivfamilien

Landesverband Hessen e.V.
Heinrich-Hoffmann-Str. 3

60528 Frankfurt

Veranstalter: PFAD

Bundesverband der Pflege- und Adoptiv-
familien e.V.

Geisberstr. 16, 10777 Berlin

in Kooperation mit

Anmeldung: PFAD-Hessen
Heinrich-Hoffmann-Str. 3
60528 Frankfurt/Main

Tel. 069 /6706-285

Fax: 069 / 6706-288

E-Mail: info@pfad-hessen.de

Seminarzeiten:
Freitag ab 17,00 Uhr bis
Sonntag 15,00 Uhr

Kostenanteil pro Teilnehmerin:
60.- Euro bei Férderung durch das BMFSFJ

Bitte Uberweisen Sie erst nach Erhalt der
Anmeldebestéatigung.

Wir mochten darauf hinweisen, dass An-
meldungen verbindlich sind und nur aus trif-
tigen Grinden, mit entsprechender Frist
(AnmeldeschluR3), abgesagt werden kon-
nen!

Bankverbindung:

PFAD Landesverband Hessen
Kennwort; KIJUS-2010 oder JUS-2010
DKM Darlehnskasse Minster

BLZ 400 602 65 Konto. Nr. 18 121 900

PFAD

r Kinder

Wochenendseminare 2010
fur Kinder und Jugendliche
aus

Pflege- und Adoptivfamilien

PFAD
Bundesverband der Pflege- und
Adoptivfamilien e.V.

PFAD fir Kinder
Pflege- und Adoptivfamilien
Landesverband Hessen e.V.


mailto:info@pfad-hessen.de

Kinder-Jugendlichen-Seminare 2010
Warum?

Dem Alltagsstress einfach entfliehen,
sich von den Eltern erholen oder einfach
nur Spal3 haben — dann ist dies das rich-
tige Angebot. Hier treffen sich Kinder
und Jugendliche, die auch aus Pflege-
und Adoptivfamilien kommen. Sie wis-
sen, wie man sich manchmal "zwischen
zwei und mit zwei Familien” fuhlt. Mit ih-
nen kann man sich aussprechen, sich
wohl fuohlen und manchmal auch ge-
meinsam traurig sein.

Lust bekommen?
Dann bitte anmelden!

per Fax an: 069 / 6706-288

oder

per E-Mail an: info@pfad-hessen.de
oder

per Post an:

PFAD fir Kinder

Pflege- und Adoptivfamilien
Landesverband Hessen e.V.
Heinrich-Hoffmann-Str. 3

60528 Fankfurt/Main

Die Seminare beginnen freitags, bei
eigener An-- und Abreise, um 17.00
Uhr und enden sonntags um 15.00
Uhr.

KI1JUS-2010 9 bis 16 Jahre
04.—06. Juni 2010 in Weinheim

»Manege frei - ich zeig Euch was ich
kann!!*

Die Zirkuspadagogik eignet sich sehr gut,
um motorische Fahigkeiten auszubauen
sowie ein erweitertes Korperbewusstsein
und eine differenzierte Korperwahrneh-
mung zu entwickeln. In allen Ubungseinhei-
ten geht es um Ausbau der Konzentrations-
fahigkeit, Uberwinden von Angsten, Aufbau
von Vertrauen zu sich und anderen. Dies
fuhrt bei den Teilnehmern zu einem gestei-
gerten Gefuihl von Selbstsicherheit und for-
dert somit Selbstvertrauen und Selbstwer-
tigkeit. Auch werden Motorik sowie Team-
fahigkeit gefordert.

JUS-2010 ab 14 Jahre
10. — 12. September 2010 in Mainz

»Mit Leib und Seele*

Fruhkindliche Belastungen hinterlassen
Spuren in Seele und Korper. Im Seminar
sollen Impulse und Hilfen vermittelt werden,
auf sich zu achten und fir sich zu sorgen:
Korper und Seele — wann geht es ihnen
gut? Wie kann ich ihre Signale wahrneh-
men und deuten? Wie lasst sich Selbst-
achtsamkeit erlernen? Welche Techniken
gibt es, um in Stresssituationen gelassen
zu bleiben? Wie kann ich ,Inseln der Erho-
lung” in meinen Tages- und Wochenablauf
integrieren?

Das Gelernte wird dann auch direkt in die
Praxis, durch gemeinschaftliches Kochen
und Entspannungstibungen, umgesetzt.

Anmeldung 2010
O KI1JUS-2010: 04.06. — 06.06.2010
in Weinheim
Anmeldeschluss: 21.05.2010
O JUS-2010: 10.09. - 12.09.2010
in Mainz
Anmeldeschluss: 27.08.2010

VOrName: .o

(bitte den gesetzlichen Namen eintragen)

Familienname: ........ccocvviiiiiiieniee e,

[(Jin Pflege [] Adoption [] leibl. Kind

Geschlecht: (Jw / [Om [ Vegetarier

(der Pflege- oder Adoptiveltern)

unterschrift: ..o,
(des Kindes / Jugendlichen)

Bitte haben Sie Verstandnis, die Anmel-
dung wird nur bericksichtigt, wenn beide
Unterschriften vorliegen.


mailto:info@pfad-hessen.de

